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= Qurest-ce gue la psychologie cognitive?
= Traitement de l'information
= Perception

= Attention
= Memoires
= Raisonnement. —
Ii':Représeﬁ;[a‘[ihons mentales et sehéemas
= Emotions
= Exemples d’application de la psychologie
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Est une des branches de la psychologie
(clinigue, sociale, developpement...)

= C’est I'ancienne discipline appelee

"psychologie generale" ou "psychologie
experimentale”.

= |ssues de la psychologie experimentale, du..
- beéhaviorisme et du gestaltisme, s'appuie sur
la méthode experimentale, pour etudier tout

ce qui fait "L'esprit" de I'nomme,




=

Comprendre comment la pensée, « la
cognition », fonctionne et quels sont les
mecanismes, « les processus », qui

permettent ce fonctionnement, c'est a dire
comment I'hnumain pense, construit de la
connaissance, la stocke voire la transforme.
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. Structuralisme (1870- 1900)

— Wundt : INtrospection pour connaitre la structure de I'esprit
s-Assoclationnisme (1870-1920)

— Ebbinghaus : la vie mentale est fondée sur des associations
= (Gestaltisme (1910-1950)

Objet d’etude : les principes de la conscience et de. la

perception
= Behaviorisme (1910-1960)

— | 'esprit est une boite noire, occupons-nous des
- comportements gui eux sont observables defacen
scientifigue !l _—

-Cognltlwsme (1950 a aujourd’hur)

- Utilisation de la methode scientifigue pour étudier le
developpement et les processus de I'esprit, les evenements
mentaux...
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De larges champs d’applicatio

n:

— ergonomie dans le travail : ajustement de de la
tache aux capacités cognitives de ’hnomme

— recherche en laboratoire : recherche
fondamentale

L= education : prise en compte des capacites
d'apprentissageretdurdeveloppement cognitif

— sante et soin . processus de pensees en lien
avec le soma, les emotions et le comportement
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~En psychlatrle et psychopatho1og|€

"“Comme rmodele théorigue de
psychopathologie : la psychopathologie-
cognitive, par ex : les modeles de |a

psychose chronique

= Comme méthode thérapeutigue et
= psychotherapigue. . les Therapies
S Eomportementales et Cognitives




frll[:‘ff]r‘ﬂ-

e — | —— ——

= Analogie avec llinformatique pour
definir le fait gue notre esprit traite
(percoit, recolt, i1sole, transforme,

restitue) de l'information (visuelle,
- verbale, gustative, olfactive,
. proprieceptive;.emaotionnelle...)

-




Perception Mémoires a

Mémoires a

court terme long terme

Registres des
informations

ENTREES

(MCT) (MLT)

L —==1

STRUCTURES DE CONTROLE

sensorielles

REPONSES

Atkinson et Shiffrin, 1969




= Ascendant, descendant

— Descendant : nous percevons et interpretons
les stimuli a la lumiere de nos attentes
(reconnaitre rapidement des amis a.la.fac plutot

gue dans la rue car J'al des « attentes »)

— Ascendant : les croyances et les desirs
~ niinterviennent pas, le materiel est transmisyss
- directementadtrsystemercognitif
“«reconnaissance d’un objet »




= Automatiques vs control  és

— Control és : est exécuteé lentement,
consciemment, interfere avec un autre
Processus, et peut étre interrompu. apres

déclenchement

— Automatiques : est exécuté rapidement,
~ Inconsciemment, de facon autenome; sans
o nterfereravecin altre’ processus, et va

“jusgu’au bout des gu'il est déclenché
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Ensemble de mecanismes et de Processus
par lesguels I'organisme prend
connaissances du monde et de son

environnement sur la base des informations
élaborées par ses sens.




= Courant en réaction & l'associationnisme qui
aborde la perception sur un plan mecanigue

= Enonce des principes et des lois de |a
perception

L =tldee principale : la perception estinfluencees
SparlerconexteTottia‘ceniiguration des
elements percus (Gestalt = configuration)

— Ex : la Gestalt de la table







— |a structuration des formes ne se fait pas au
nasard, mais selon certaines lois dites
"naturelles” et qui s'imposent au sujet lorsqu'il
percoit

— Ex : le nourrisson qui percoit le.wvisage de sa
mere de facon unifiée et non détails par détails
ce guirestisignifiant pour lui
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La perception consiste en une distinction de la figure sur
le fond (vase de Rubin)
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= |_a bonne forme: : loifprincipale dont les
autres decoulent : un ensemble de parties
Informe (comme des groupements

aleatoires de points) tend a étre pereu
d'abord (automatiguement) comme une
forme, cette forme se veut simple,

Sy metnguepsiablesen.seomme une bonne

forme.
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" Laloi de cloture : une forme fermee est plus facilement

identifiee comme une figure (ou comme une forme) qu’'une
forme ouverte.




La loi de similitude : si la distance ne permet pas de regrouper les
points, nous nous attacherons ensuite a repérer les plus similaires entre
eux pour percevoir une forme




Le vasa da Robin. Uk da Ngure rivarible

La Panssuss [Busion da Millar-Lyar

e bt unife ot ddfarent de bn spmers des partues
S Fithe e vieise femmmie T EX e Piure armbiges
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= [De facon generaler:

— Directe : ne fait pas appel aux connaissances et
met I'accent sur I'aspect perceptif

wlndirecte s fait appel aux connaissances, met
. 'accent surlfaspectinferentiel

A

—

—




ENTREES
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= | "attention est |a prise de possession par
I'esprit, sous une forme claire et vive, d'un
objet ou d'une suite de pensees parmi

plusieurs qui semblent possibles

= On Insiste sur la notion de ressources
attentionnelles et sur la gestion de ces
_ressources -




= Correspond a notre niveau d’'éveil, a notre
capacité a resister a I'endormissement du
en particulier a la fatigue ou a la monotonie

d’'une tache




~ Niveau de
performance

rendameant
oplimum

vigilance perturbation
de plus en plus grande emolionnelle

SOmmeil desorganisation

activation faible actlivation forte
Miveau d'éveil
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= [Focalisation surunrstimulus particulier de
IFenvironnement pour traiter plus
profondement ce stimulus







Processus d’'inhibition et
sensibilité aux interférences :

'effet Stroop




vert bleu jaune rouge

rouge jaunc vert bleu
rouge iaune vert bleu
jaune vert bleu jaune rouge

bleu rouge vert

jaune vert bleu

jaune rouge bleu vert

jaune bleu bleu jaune
jaune vert rouge

vert bleu jaune vert







vert bleu jaune rouge

rouge jaunc vert bleu
rouge iaune vert bleu
jaune vert bleu jaune rouge

bleu rouge vert

jaune vert bleu

jaune rouge bleu vert

jaune bleu bleu jaune
jaune vert rouge

vert bleu jaune vert




= | "attention partagee est la capacité de se
concentrer sur plus d’'un stimulus a la fois.

= Notion de partage de nos resspources
attentionnelles

——
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S Parexalrtelephone parler et noter une
adresse au meme moment




= Capacité de maintenir une performance sur
une longue periode de temps qui déepend du
maintien de la vigilance, de la capacité de

détection du stimulus et de la résistance a la
distraction, donc du controle mental
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C’est la faculté de I'esprit permettant de
stocker, conserver et rappeler des

expériences passées et des informations.

—




N MEmaire sensarielle
SAVOIR en entréee —4- (durée : 1 sec.)

Mémaire & court tenmme - M. de trawail

cdurée : 1 -30 ==c.
limitée & ¥ £2 éléments indépendants

0

MEamoire a long terme
rappel @ gqogues minutes 3 toujours
espace d'apprentiss. par coeur et significatif




= Sensorielles :
—Visuelles
— Auditives

— Gustatives
— Olfactives
~Proprioceptive




L'encodage : Acquisition et consolidation

= | e stockage: La création et I'enregistrement

_=_Larecuperation: Utilisation des informations
stockées - -

S




_a méemoire sensorielle

La Mémoire a Court Terme, de Travail

La Mémoire a Long Terme
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ESt en lien direct avec nos sens et gui permet :

= |e maintien de l'information pendant une
courte duree

= Permet la prise en compte de l'infermation et
le passage ou non dans la méemoire de
s Tiravail (VD)

ExemplesNerpersistance retmienne




Espace de stockage et de traitement de
Finformation limité a 7+/-2 items

= Caracteristigues :

— Espace de traitement actif de I'information

— Systeme dans lequel se déroule les opérations
mentales qui interviennent dans de nombreuses
ACtiviteés cognitives (raisonpement,
COmpreRensioRidulangagesprse de
decision...)

— L’information reste peu de temps
— Dépend de I'attention

—







= 578
= 4698

= 15876

" 658712

= 3021587
0587136
= 349785015
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= |’information y est codée soit :
—\Verbalement : E, D...4, 6
— Visuellement : visualisation de formes et de

figures pour memorisation de I'infernmation

— Semantiguement : fondé sur la signification des
mots pour stocker et manipuler des informations
en MDiT| n — -
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= Definition :

Stockage d'information qui a pu beneéficier
d'une révision mentale et qui a fait l'objet
de traitement approfondi. Le registre a
long terme semble avoir une capacité de
stockage illimité, avec des limitations
sélectives sur la recupéeration des
iInformation.




= Role preponderant ge la i="ii" Tent
e stockage de l'infermation en MLT

Impoertance de |la profondeur et de I'elaboration de
‘encodage (moins bon si superficiel)

Double codage : la memorisation d’'un matériel

peut se faire selon plusieurs code (visuel et verbal
par ex), ce qui augmente la memorisation du
Lematériel plutot que d’utiliser un seul code.

—

s Effiet du contextesisurlasmémonisation et le rappeT

SdeTinformation : le rappel d’infermation dans le
contexte identique a I'apprentissage sera meilleur
gue dans un contexte different




= |.a mémoire des plongeurs sous-marins : les
plongeurs avaient une liste de 40 mots a
apprendre sur terre ou a 60 metres de profondeur
en mer.

= Puis, ils devaient rappeler le materiel soit a terre
Soit en mer

= | e rappel est nettement mellleur dans le contexte
L Gapprentissage d’origine —

—
—F,'
—
g

SI'Memorise en mer, rappel mer > rappel terre
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= Viemoire explicite: est sollicitee lorsgue nous
cherchens consciemment et intentionnellement a
recuperer des informations que nous y avons
prealablement stockées (apprentissage conscient
et volontaire, par ex les plongeurs)

= Mémoire implicite : intervient lorsgue nous
utilisens des informations gue nous avons
 prealablement. stockees sans REUS rendrerconmpies
__que nousiréutilisens ces informations. (par ex:
wdans la vie de tous les jours, utilisation importante
de cette memoire)




= Patlents amneS|ques ——

— Demande de dire ce gu’ils ont fait et dejeuner
aujourd’aui : ne savent pas

— Apprentissage d’une liste de 4 mots « chien, chat,
oiseau, rat » : rappel nul

— Doivent completer des mots dont on'leur donne
gue les deux premleres lettres « ch..., ch.. e
Lrans.) s rappel superieur au hasard !

—
-

— Donc si enlelrdemanderexplicitement de

= rappeler echec, par contre si onleur donne une
tache qui ne mobilise pas explicitement
I'information apprise, rappel les mots qui ont donc
éte stockes!
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. EQWLICITE/DECLARATIVE

Facilement accessible a la conscience

- Mémoire Episodique
- Mémoire Sémantique

= La MLT IMPLICITE/NON-DECLARATIVE

Difficilement accessible a la conscience

- —
._-."

— Meémoire Procédurale
= Habilités motrices
= Perceptivo-motrices

= Cognitives : application d’'une stratégie de résolution de probleme dans la vie de tous
les jours




La MILTE EXRPILICIHE

DECLARATIVE

- Qui est le souvenir des faits et des événements : les
personnes, les objets, les lieux., etc.

- Mémoire Episodique :

Mémoire des événements et des faits vecus
personnellement

- - Mémoire Sémantique : =

Connaissance du monde par exemple, « chien,
oiseau » font partis des animaux




Qui sous-tend I'habitude, le conditionnement, tout
comme les facultes perceptives et motrices
comme faire du vélo ou savoir jouer au tennis

— Mémoire Procédurale

= Habilités motrices
= Perceptivo-motrices -

=Cognitives : application d'une stratégie de
résolution de probleme dans la vie de tous
les jours




= 'amnésie anterograde (ou de fixation) I'incapacitée
de se souvenir ou de reconnaitre de nouvelles
Informations ou de nouveaux evenements
survenus apres le début de I'amnésie.

= | ’'amnesie retrograde (ou d'évocation) l'incapacité
- de se souvenir ou de reconnaitre de nouvelles
~Informations ou de nouveaux evénements
survenus avant le debut de I'amnesie.
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= Définition : activité cognitive de haut niveau
sous-tendue par les fonctions cognitives de
base (attention, mémoire...) permettant

d'obtenir de nouveaux résultats ou de
verifier un fait en faisant appel a differentes

"|oIS" ou expéeriences.
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De s’adapter a de nouvelles situations

De prendre des décisions

De résoudre des problemes




Le raisonnement conditionnel : forme de raisonnement
portant surles enonces conditionnels de la forme :

« Sl-alors »

EX:
= Si un objet a un bouton alors il fonctionne a I’electricit e
= Or |’objet devant moi a un beuton
= Alors cet objet fonctionne  a I’électricit. é

——
i—

C’est un railsonnement gqui est econstamment mis
en ceuvre dans des situations quotidiennes, en
math ematiques ...
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= | e raisonnement syllogistique : groupe d’au moins
deux premisses desqguelles decoule necessairement
une conclusion

Tous les musiciens sont des artistes (pr €miIsse majeure)
Tous les artistes sont amoureux (pr emisse mineure)
Tous les musiciens sont amoureux (conclusion)

“"Tousles Asont B
Tous les B sont C
Tous les C sont A
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= Definition : partie'dur raisennement qui consiste a tirer
URe regle generale a partir d’'exemples particuliers.
Contrairement au raisonnement déductif qui
n‘apprend rien de nouveau gui ne soit contenu dans

I'’énoncé, le raisonnement inductif débouche sur de
I'iInformation véritablement nouvelle

« Par induction, le sujet va pllusiloin dansisesss
coneciusions gue les'donnees »

On le retrouve egalement dans le raisonnement
scientifigue
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Unraisonnement déductif _ débute
par une prémisse ou une theorie
qui, appliquéee a'larealite, aboutit a
une conclusion générale.

Exemple : Tous les hommes sont
mortels >> Socrate est un homme
>> Donc Socrate est mortel.

Un raisonnement inductif _ part de
I'observation de la réalité pour
aboutir a une inférence puis a une
théorie générale.

Exemple : Il y a des chars russes a
|a frontiere polonaise. Il y a des
chars allemands a la frontiere
polonaise. Il y a des chars francais
a la frontiere polonaise. Inférence :
la Pologne est sur le point d’étre
envahie.




= | e raisonnement par analogies est une
methode de raisonnement qui vise a
associer un domaine bien compris a un

autre domaine inconnu.

Par exemple, il est pas mal utilisé dans le
Lcadre de l'enseignement, ou par un certain
~__hombre de createurs. -

—

C’est comme ...




= | 'activité de représentation est liee a la
fonction symboligque, c'est-a-dire a cette
forme de l'activité humaine qui consiste a

produire des symboles

= Les représentations, c'est ce que chacun
_.Sait, pense, croit, réve a propos de quelque
, chose




= | e terme de représentation mentale, en
sciences cognitives, designe, un "déja la
conceptuel qui serait le terreau a partir

duguel peuvent s'ancrer d'éventuelles
modifications de cette représentation




2 CogriitVe
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Enrentrant dans I_a salle, un ensemble de
representations liees a des connaissances se sont
activees pour le cours sur la psychologie
cognitive.

Ces representations etaient probablement liees a

des connaissances de psychologie « le psychisme
», « processus psychologigue», « la memoire »

Ces iepresentations, avec de nouvelles
coNNalsSsances acquises pendantile cours;

. PEUVERL SeIFdersase poliFse construire une
“nouvelle representation mentale de ce gu’est la
psychologie cognitive gui elle-meme évoluera

avec le temps et I'expéerience...




20oréeserit

— = —

= Phenomene mental gui correspond a un ensemble
plus ou moins conscient, d’ eléments cognitifs,
affectifs et de domaine des valeurs concernant un
objet particulier. On y retrouve des élements

conceptuels, des attitudes, des valeurs, des
Images mentales, des connotations, des
assecliations... ¢’est un univers . symbolique,
cllturellementidéetenming; eu . sesergent les

tlieories spontanees, les opinions;, les décisions
d’action...




ENTREES

En resumeé le systeme cognitif -

MENT

Perception Mémoires a

Mémoires a

Registres des court terme long terme
informations

sensorielles (MCT) (MLT)

-3

REPONSES

STRUCTURES DE CONTROLE

SOLUTION DE PROBLE




Etat affectif intense, caractérisé par une brusque
perturbation physigue et mentale ou sont
abolies, en présence de certaines excitations
ou representations vives, les reactions
appropriees d'adaptation a I'environnement. La
modulation inadequate de la réaction
émotionnelle entraine une exageration de la

. reaction en termes d'euphorie ou de

..depression, ou une diminution de celle-ci avec

“Insensibilité et indifférence. Les fonctions
cognitives peuvent en étre secondairement
affectées




|_es emotions de base :
Peur e

Colere __ Consensus, universalité
Dégout reconnue

Tristesse |

Sunprise
- = Joie
"SEonte







Constances interculturelles de

ab emre_;; of) 2i cle |z recormcusse [ICE
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or Tace would [ook like f you (b7 show me what your face would lnok ke Fyou [2) show me what your facswould look Ve £ poumet
=amed your chid had died
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= Comme pour sa definition, Il est difficile d’aveir un
CONsensus theorigue

Essentielle a |la vie, issue de nos experiences

— Fonction d’adaptation, par ex . danger percu, peur,
| ieaction, face au danger

L — Al contraires petvent inhikber ou altérer notre
adaptation, par ex : danger percu, peur, absence de
reaction face au danger
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= | e milieu, la culture va influencer nos
emotions :

— Par exemple, ne pas montrer ses emotions
dans certains pays asiatiques

w=dsadfamille, l’education :

-~ llendance aveagirpasl:anxiete’si avals des
parents anxieux par exemple




= Nos emotions influencent nos
capacites cognitives et donc nos

apprentissages selon differentes
manienes
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" Reduction de nos ressources attentionnelles
= Perturbation de I'attention selective

= Altération de la gestion de nos ressources
attentionnelles

—Par exemple, un anxieux peut consacrer
une.guantite, disproportiGNNEE e SES
réssources cognitives a ses
preoccupations et ne plus avoir de
ressources cognitives disponibles pour
d’autres taches




= | es émotions peuvent marquer nos traces
MRNESIqUES, NOS connaissances, Nos
Souvenirs

= Nos émotions peuvent egalement affecter
notre memoire

——

-

~ —Chez des déprimés retenir et rappeler plus
facilement des mots tristes que des mots
neutres dans une liste a apprendre




= cognitive : pensées, croyances, et attentes qui
determinent le type de réaction emotionnelle et
son intensite

= physiologique : Changements physiques
survenant dans l'organisme.

— EX :lorsque la colere stimule emotionnellement
'organisme, le pouls et |la respiration s’acceleren
et les puplilles se dilatent

— comportementale : Formes d'expressions
..associees, par exemple les expressions
“faclales, gestes et postures du corps ainsi que
le ton de la voix




